
BASISSEM
IN

AR

AU
FBAU

SEM
IN

AR

Guten Tag und herzlich Willkommen zum  

Sie finden in diesem Flyer unsere Bildungsreisen (als Bildungsurlaub aner-
kannt) und unsere Fortbildungsseminare. Zu den weiteren fast 50 Veranstal-
tungen 2017, die wir z.T. in Kooperation mit anderen im Laufe des Jahres hier in 
Hamburg anbieten, laden wir Sie gerne über unseren Newsletter ein, wenn Sie 
uns Ihre E-Mail-Adresse zusenden. Auch ein Blick auf unsere Homepage hält Sie 
auf dem Laufenden.

Unser Motto                                                      zieht sich quer durch unsere Arbeit. 
Wenn Sie auch daran teilhaben möchten, freuen wir uns auf Sie, Ihre Anmeldun-
gen und Ihre Teilnahme!

Mit herzlichen Grüßen

 
Karin Heuer Friederike Wirtz Jörn Dobert  
Geschäftsleitung Bildungsreferentin Bildungsreferent 
Bildungsreferentin 

Bildungsurlaube / Bildungsreisen

 > An unseren 5-8 tägigen Bildungsangeboten können 
alle teilnehmen, die Lust und Interesse haben und 
sich rechtzeitig anmelden.

 > Wir beantragen für alle Bildungswochen die 
Freistellung nach dem Bildungsurlaubsgesetz 
(www.bildungsurlaub.de). Daher können Ange-
stellte sich unter Fortzahlung der Bezüge dafür von 
ihrer Arbeit freistellen lassen (Bildungsurlaub).

 > Bildungsurlaube außerhalb Hamburgs beinhalten 
in der Regel Übernachtungskosten im Doppelzim-
mer (EZ gegen Aufpreis möglich) und Halbpension.

 > Für alle unsere Angebote gibt es ausführliche 
Informationen auf unserer Homepage. Rufen Sie 
uns gerne an, dann können wir Ihnen zu jedem 
Seminar die Auskünfte geben, die Sie benötigen 
und senden Ihnen ggf. weitere Infos zu.

Infos unter  040 389 52 70  oder  www.umdenken-boell.de 

Anmeldung Hiermit melde ich mich verbindlich an für

veranstaltungs-nr.  veranstaltungs-datum 

name, vorname

geburtsjahr

telefon

anschrift

email

beruf/arbeitsstelle 

 

Als Teilnahmebetrag überweise ich   €

umdenken hbs Hbg. e.V. erreichen Sie am besten mit der S-Bahn 
bis Stadthausbrücke, mit der U-Bahn bis Messehallen, mit diver-
sen Bussen bis Johannes-Brahms-Platz oder mit dem Rad.
Datenschutz Der/die Teilnehmende erklärt sich mit der elekt-
ronischen Speicherung seiner/ihrer Daten einverstanden. Eine 
Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. 
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 München    Bayern verstehen

München ist beliebt. Die bayerische Hauptstadt 
wächst so stark wie kaum eine andere deutsche 
Stadt. Dies stellt München vor große Herausfor-
derungen, z.B. gibt es kaum noch bezahlbare 
Wohnungen. Neben stadtplanerischen Themen 
beschäftigen wir uns auch mit dem Stand der 
Inklusion in München. Und was macht Bayern 
politisch so besonders, jenseits der Klischees  
von Oktoberfest und FC Bayern?  
Für Menschen mit und ohne Behinderung. 

leitung Jörn Dobert
 umdenken hbs Hamburg e.V.
termin so 23.04. – fr 28.04.17
preis 425 € (inkl. Fahrt mit der Bahn,  
 Unterkunft, Halbpension)
ort München

 nr bu 02-17 

 Gekommen und geblieben 

Geflüchtete Menschen in Hamburg
Seit 2015 kamen mehr Menschen nach Europa 
und Deutschland, als je zuvor. Allein Hamburg 
hat seit Januar 2015 ca. 30.000 Menschen 
aufgenommen. Sie treffen hier ebenso auf große 
ehrenamtliche Unterstützung wie auf Ablehnung 
und gewalttätige Übergriffe. Wir fragen nach 
staatlicher und gesellschaftlicher Zuständig-
keit sowie nach der aktuellen Situation in Euro-
pa und Hamburg – rechtlich und politisch.  

leitung Bettina Clemens, Marjan van Harten
 Diakonisches Werk Hamburg 
termin mo 08.05. – fr 12.05.17
preis 130 € (erm. 50 €)
ort Hamburg
 in Kooperation mit dem Diakonischen
 Werk Hamburg

 nr bu 03-17 

 Wohnprojekte in Hamburg  

Das Dorf in der Stadt 
Immer mehr Menschen tun sich zusammen, um 
ein Wohnprojekt zu realisieren. Auf dem Bil-
dungsurlaub geht es um verschiedene Formen von 
Wohnprojekten, u.a. um Wohnen im Alter und um 
generationenübergreifendes Wohnen. Welche  
Wünsche und Ansprüche werden mit dem Leben  
im Wohnprojekt verbunden? Welche Rolle spielen 
sie im Stadtteil und welchen Beitrag leisten sie für  
das Gemeinwohl?

leitung Liz Kistner  Bildungsreferentin
termin mo 15.05. – fr 19.05.17
preis 130 € (erm. 95 €)
ort Hamburg

 nr bu 04-17 

 Weltzukunftsvertrag  

Globale Gerechtigkeit oder G20? 
Das informelle Forum der zwanzig wichtigsten 
Industrie- und Schwellenländer (G20) ist 2009 
als Reaktion auf die Finanz- und Wirtschaftskrise 
erstmals auf Ebene der Staats- und Regierungs-
chefs zusammengekommen. Im Juli tagt der 
Gipfel in Hamburg. Die jährlich wechselnde 
Präsidentschaft formuliert die jeweilige Agenda. 
Würde man jedoch nicht die Regierung, sondern 
die umwelt-, sozial- und entwicklungspolitische 
Zivilgesellschaft fragen, stünde die Globale Ge-
rechtigkeit (siehe Agenda 2030) im Mittelpunkt.

gefördert von der landeszentrale für politische bildung hamburg

leitung Karin Heuer 
 umdenken hbs Hamburg e.V.
 Ellen Prowe 
 Kirchlicher Entwicklungsdienst 
 der Nordkirche 
termin mo 12.06. – fr 16.06.17
preis 130 € (erm. 50 €)
ort Hamburg
 In Kooperation mit Kirchlicher 
 Entwicklungsdienst der Nordkirche
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 Geblieben und angekommen? 

Integrationsprozesse in Hamburg 
Die Migrationsbewegungen im Spätsommer 2015 
haben Hamburg verändert: Die Errichtung von 
(Folge-)Unterkünften, Standortdiskussionen oder 
die Frage nach Beschulung und Bildung sind nur 
einige Aspekte der gesellschaftlichen Verände-
rung. Wir machen uns ein Bild über den Stand des 
Integrationsprozesses und fragen nach Arbeits-
markt, Schulbildung, Gesundheitsversorgung, 
Unterbringung und dem Umgang mit Rassismus 
und Übergriffen.

leitung Bettina Clemens, Marjan van Harten 
 Diakonisches Werk Hamburg 
termin mo 10.07. – Fr 14.07.17
preis 130 € (erm. 50 €)
ort Hamburg
 In Kooperation mit dem Diakonischen
 Werk Hamburg

 nr bu 06-17 

 Krakau und Kleinpolen  

Polen in unruhigen Zeiten 
Das kulturelle Erbe Krakaus genießt Weltruhm 
und wird touristisch intensiv vermarktet. Wie 
nehmen aber die Bewohner*innen ihre Stadt 
jenseits der herausgeputzten Fassaden wahr? Wie 
wirken sich die politischen und gesellschaftlichen 
Spannungen aus, die Polen seit Jahren prägen? 
Der Bildungsurlaub thematisiert neben Krakau und 
der Stalin-Gründung Nowa Huta auch die Provinz 
Kleinpolen und das nahegelegene Oświecim mit 
der Gedenkstätte Auschwitz. 

leitung Sebastian Schröder-Esch  Geograph
 Pawel Kamiński  Journalist
termin sa 15.07. – sa 22.07.17 
preis 695 € (inkl. Bahn- oder Busfahrt)
ort Krakau und Kleinpolen 

 nr bu 07-17 

 Bukarest und Sibiu (Siebenbürgen)  

Rumänien - Das Armenhaus Europas?
Das Bild Rumäniens in Deutschland ist geprägt 
von Nachrichten über Armut, Benachteiligung 
der Minderheiten, Korruption und politische 
Unzufriedenheit–ansonsten nur Dracula. Wir 
wollen uns einen Überblick verschaffen über 
dieses vielseitige Land und seine Geschichte. 
Wie sieht es aus mit der Demokratie seit 1990, 
wie ist die aktuelle politische Situation? Im 
Blick haben wir dabei stets gesellschaftliche 
und ökologische Fragen – und das alltägliche 
Leben der Menschen.

leitung Cristina Grovu  Bildungsreferentin
 Vlad Mihaescu  Student 
 Interkulturelles Management
termin sa 02.09. – sa 09.09.17
preis 750 € (inkl. Flug)
ort Bukarest und Sibiu

 nr bu 08-17 

 Sylt  

Über die Bedeutung der Meere
Die Meere bedecken die Erdoberfläche zu über  
70%. Mit ihren Strömungen bestimmen sie maß-
geblich das Klima der Erde, binden den größten Teil 
des Treibhausgases Kohlendioxid und produzieren 
gleichzeitig über 50% des Sauerstoffs in der  
Atmosphäre. Übernutzung und Verschmutzung 
durch Fischfang, Schifffahrt, Tourismus, Industrie 
und Landwirtschaft gefährden die Meere. Im Mai 
2017 wird von der Heinrich-Böll-Stiftung ein  
„Meeresatlas“ herausgegeben, mit dessen Inhalt  
wir uns beschäftigen wollen.

leitung Karin Heuer  umdenken 
 hbs Hamburg e.V.
 Peter Wiebe  
 hbs Schleswig-Holstein     
termin mo 25.09. – fr 29.09.17 
preis 350 - 400 € (erm. 250 €) 
 inkl. Vollverpflegung
ort Sylt, Akademie am Meer, Klappholttal
 In Kooperation mit   
 hbs Schlesweig-Holstein

 nr bu 09-17 

 Griechenland / Thessaloniki  

Die Krise und ihre Folgen
Das Land an der Ägäis ist von der wirtschaftli-
chen Krise und dem Spardiktat der EU schwer 
gezeichnet. Gleichzeitig ist es für viele Geflüch-
tete die erste Station auf europäischem Boden. 
Welche Spielräume bleiben, wenn Politik und 
Gesellschaft weitgehend von der Sparpolitik 
bestimmt werden? Wir begegnen Menschen aus 
Politik, NROs und Gesellschaft.

leitung Anja Scheider  Autorin, Projektleitung 
 Volunteers for Lesvos 
 Simon Cames
 Bildungswerk Berlin der hbs
termin so 15.10. – sa 21.10.17 
preis 845 € (inkl. Flug)
ort Thessaloniki und Umgebung
 in Kooperation mit dem
 Bildungswerk Berlin der hbs

 nr bu 10-17 

 Halbmond über Hamburg?   

Der politische Islam in der Hansestadt
Der Islam gehört zu Hamburg – nicht erst seit 
den Staatsverträgen. Muslime mischen sich 
stärker in die politischen Debatten ein. Gleich-
zeitig wird „dem Islam“ vorgeworfen, die westli-
che Welt unterwandern zu wollen. Wie steht 
es um die Rolle des Islam in Hamburg? Was 
sind Salafisten und wie islamfreundlich ist die 
Gesellschaft? Wir besuchen Moscheegemein-
den und fragen Expert*innen zu den Themen 
Scharia, muslimische Parallelgesellschaft, 
Geschlechterverhältnisse und Demokratiever-
ständnis. 

leitung Ursula Neumann 
 Erziehungswissenschaftlerin,  
 Universität Hamburg
 Reiner Scholz 
 Journalist
termin mo 13.11. – sa 17.11.17 
preis 130 € (erm. 95 €) 
ort Hamburg



bildungsreisen 
im

 In- und Ausland

fortbildungen

20
17

Ich brauche eine Bescheinigung 
nach dem Bildungs urlaubsgesetz 
für folgendes Bundesland:

 

 � Ich brauche keine  
Bescheinigung

Ich benötige
 � Barrierefreiheit
 � Sonstiges

Für Seminare außerhalb  
Hamburgs

 � Ich möchte, wenn möglich, 
ein Einzelzimmer und zahle 
den Aufpreis. 
 
Bei den Auslandsbildungs-
reisen ist eine eigene 
Anreise möglich, der Preis 
reduziert sich entsprechend.

 � Ich habe Interesse an einer 
eigenen Anreise


Politikmanagement
Green Campus in der 
Heinrich-Böll-Stiftung Hamburg e.V.

Seit 2007 wird der Fortbildungsbereich Politik-
management bundesweit über GreenCampus 
in einem gemeinsamen Programm der Heinrich 
Böll Bundesstiftung im Verbund mit den Lan-
desstiftungen angeboten.

Für jede Seminarteilnahme erhalten die Teil-
nehmenden Bestätigungen über die vermittel-
ten Kenntnisse und können darüber auch ein 
Zertifikat erwerben. Weitere Informationen zum 
»Politik-Management-Zertifikat« bietet die Seite 
www.greencampus.de

Unsere Seminare finden alle in Hamburg 
statt und können für ein Zertifikat im Rahmen 
von GreenCampus mit den ausgewiesenen 
Stunden in den Kästchen angerechnet werden.

     = Pflichtbereich         = Freier Wahlbereich
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 Ziviler Ungehorsam  

Im Workshop diskutieren wir die Bedeutungen 
zivilen Ungehorsams für die Gestaltung poli-
tischen Handelns und dessen öffentlichkeits-
wirksame Vermittlung.

leitung Andrea Pabst  
 Soziologin, Coach und Mediatorin
termin do 30.03. – fr 31.03.17
 17 – 20.30 Uhr / 10 – 17.30 Uhr 
preis 30 € (erm. 15 €)                            12 

nr p 02-17 

 Podiumsmoderation  

Informativ, gar kontrovers, unterhaltsam, gut 
vorbereitet und nah am Publikum – Modera-
tor*innen sind Brücke und Scharnier zwischen 
Podium und Publikum. Das Seminar bietet 
praxisnah Handwerkszeug für das gute Mode-
rieren.

leitung Anke Butscher    
 Politik- und Unternehmensberatung
termin fr 09.06. – sa 10.06.17
 jeweils 9.30 – 17 Uhr 
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)              16 

 nr p 03-17 

 Argumentationstraining  

Die Teilnehmerinnen üben, überzeugend 
aufzutreten, sowie ihre Wirksamkeit und 
Selbstpräsentation zu verbessern. Reden vor-
bereiten und Argumentationsstränge auswäh-
len wird praxisnah erprobt. Besonderer Fokus 
liegt auf geschlechtsspezifischem Kommunika-
tionsverhalten.

leitung Nadschja Hemieda
 Kommuikationstrainerin
termin fr 23.06. – sa 24.06.17
 jeweils 9.30 – 17 Uhr 
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)              16 

 nr p 04-17 

 Diversitymanagement   

Der Workshop bietet eine grundlegende Ein-
führung in die Praxis von Diversity Mainstre-
aming in Verbindung mit weiteren Gleichstel-
lungsstrategien. Die Teilnehmenden lernen, 
kompetent mit personaler Vielfalt umzugehen 
und handlungsorientierte Diversity-Strategien 
gezielt zu nutzen. 

leitung Tanja Chawla  
 Trainerin, Supervisorin in der 
 Migrationsgesellschaft
termin fr 30.06.17, 9.30 – 17 Uhr
preis 20 € (erm. 10 €)                              8 

 nr p 05-17 

 Konfliktmanagement  

Auch wenn es in Teams und Gruppen oft 
nicht reibungslos zugeht: Konflikte können 
als Anlass für Veränderung verstanden und so 
kreativ gewendet werden. Im Seminar wird 
Handwerkszeug für den konstruktiven  
Umgang mit Konflikten vermittelt. 

leitung Andrea Pabst  
 Soziologin, Coach und Mediatorin
termin fr 08.09. – sa 09.09.17
 jeweils 9.30 – 17 Uhr
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)            16 

 nr p 06-17 

 Rhetorik gegen Rechts  

Das Training unterstützt dabei, die eigene in-
nere Haltung gegenüber rechtspopulistischen 
Äußerungen zu klären, auf typische rassis-
tische Argumentationen zu reagieren sowie 
praktisch mehr Souveränität in der konkreten 
Auseinandersetzung zu erlangen. 

leitung Gregor Schulz  
 Institut für konstruktive Konflikt-
 austragung und Mediation
termin fr 29.09.17, 9.30 – 17 Uhr
preis 20 € (erm. 10 €)                              8 
 In Kooperation mit dem Institut  
 für konstruktive Konflikt-
 austragung und Mediation

 nr p 07-17 

 Ideenentwicklung 

LEGO® Serious Play® ist eine Technik, die 
Teams unterstützt, Ideen auf lebendige Weise 
auszutauschen. Es werden spielerisch Szena-
rien entwickelt, für lebhafte und strukturierte 
Aktionen.

leitung Cordula Büchse   
 TIDENHUB – 
 Beratung für bewegte Zeiten
termin fr 03.11.17, 9.30 – 17 Uhr
preis 80 – 105 € (erm. 45 €)                  8 

 nr p 08-17 

 Verhandlungsführung  

Verhandlungen sind nicht vorhersehbar, 
Widerspruch und unterschiedliche Interessen 
sind Teil von ihnen. Im Seminar werden Pers-
pektivwechsel und verschiedene Stile  
von Argumentation ausprobiert und erlernt.

leitung Bettina Hermann   
 Kommunikationstrainerin, 
 Organisationsberaterin
termin fr 10.11. – sa 11.11.17
 16 – 20.30 Uhr, 9.30 – 17 Uhr
preis 120 – 160 € (erm. 75 €)            12 

 nr p 09-17 

 Kommunikationstraining  

Wertschätzendes Feedback geben, einander 
zuhören und überzeugend auftreten! Das wün-
schen sich die meisten in einem Gespräch. 
Wir nutzen dafür die Kommunikationsmodelle 
von Schulz von Thun.

leitung Christiane Blömeke   
 Kommunikationstrainerin
termin fr 17.11. – sa 18.11.17
 jeweils 9.30 – 17 Uhr
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)            16  

  nr p 10-17 

 Kampagnenmanagement  

Online-Kampagnen sind ein effektiver Weg, 
um für politische Anliegen zu mobilisieren. 
Newsletter, Youtube-Videos, Facebook-Seiten, 
Smartphone-Apps und andere Werkzeuge 
sind integraler Bestandteil von Kampagnen. 
Die Teilnehmenden lernen, Online-Werkzeuge 
zielgerichtet einzusetzen.

leitung Claudia Hartmann  Social Media / 
 Kampagnenmanagement, 
 Grüne Bürgerschaftsfraktion HH 
termin fr 24.11. – sa 25.11.17
 jeweils 9.30 – 17 Uhr
preis 160 – 210 € (erm. 95 €)              16   

datum unterschrift

Die Teilnahmebedingungen habe ich 
gelesen (www.umdenken-boell.de)
und erkenne sie an.

Nur für 
Frauen

Teilnahmebedingungen (Auszug)
Allgemeines Alle Politikmanagement-Seminare finden in Hamburg statt. Bei 
diesen liegt die maximale Zahl der Teilnehmenden in der Regel bei neun  
Personen, bei den Bildungsreisen bei 18 Personen.
Preise Für einige Angebote gibt es Preisnachlässe für Geringverdienende 
(unter 950 € netto gegen Nachweis) sowie gestaffelte Preise nach Selbsteinstu-
fung. Bei Kostenübernahme für Seminare durch den/die Arbeitgeber/in wird der 
Höchstpreis fällig. Bei Flugreisen beinhaltet der Preis die CO2-Kompensation 
bei atmosfair (www.atmosfair.de).
Anmeldung Für alle Angebote ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich (mit 
diesem Abschnitt oder über unsere Homepage). Der Eingang wird schriftlich 
bestätigt und ist damit verbindlich.
Rücktritt Bis zu sechs Wochen vor den Politikmanagement-Seminaren (Poma) 
und den Bildungsurlauben (BU) ist ein Rücktritt (schriftlich) gegen Zahlung 
einer Stornogebühr möglich. Bei den Poma und den BU in Hamburg beträgt 
die Stornogebühr 20 €. Danach muss der volle Preis gezahlt werden. Bei den 
BU außerhalb Hamburgs werden höhere Stornogebühren fällig, je nachdem, 
welche Kosten entstanden sind. Die genauen Bedingungen entnehmen Sie 
unserer Homepage oder fragen bitte bei uns nach. Wir empfehlen dringend den 
Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung.

Bankverbindung GLS-Bank
iban DE 24 4306 0967 2022 8379 01 bic GENODEM1GLS

Heinrich Böll wäre 2017 
im Dezember 100 Jahre 
alt geworden! 

Ein guter Grund für unseren Stiftungsverbund, seiner 
Person und seinen Themen eine Veranstaltungsreihe im 
zweiten Halbjahr 2017 zu widmen. U.A. mit Lesungen, 
Kino, Theater …
Mehr dazu erfahren Sie in unserem Newsletter oder auf 
unserer Seite www.umdenken-boell.de


